


Учебный план  среднего общего образования, является преемственным учебному плану 

основного общего образования,  обеспечивает  углубленное изучение литературы в 10з и 

11з классах, углубленное изучение биологии в 10е и 11 е классах, что соответствует на-

правленности  реализуемой основной образовательной программы среднего общего обра-

зования. 

На уровне среднего  общего образования реализуется 2 варианта учебного плана: 

для классов с углубленным изучением литературы (литера «З»)   и классов с углубленным 

изучением биологии (литера «Е»). 

Структура учебного плана школы  для классов с углубленным изучением литерату-

ры соответствует структуре Базисного учебного плана для образовательных учреждений 

Республики Коми среднего общего образования с изучением предметов на базовом и про-

фильном уровне. 

  Структура учебного плана школы  для классов с углубленным изучением биоло-

гии соответствует структуре Примерного учебного плана для образовательных учрежде-

ний Республики Коми (непрофильное обучение).  

Учебный план МАОУ «СОШ № 36» реализует принципы дифференциации и ва-

риативности обучения посредством увеличения количества часов на углубленное изуче-

ние  предметов и предметов,  входящих с ними в одну предметную область. Вариатив-

ность образовательных программ среднего общего образования обеспечивается регио-

нальным компонентом и компонентом образовательного учреждения, на основе которых 

осуществляется дополнительное (углубленное) изучение биологии и литературы, выделя-

ются часы на   проведение элективных курсов и практикумов.  

Учебный план регламентируется расписанием занятий, календарным учебным гра-

фиком.Школа осуществляет образовательный процесс в режиме шестидневной рабочей 

недели с одним выходным днем. Занятия начинаются в 8 часов 15 минут, заканчиваются в 

14 часов  00 минут. Продолжительность урока не более  45 минут.  Продолжительность 

перемен  составляет не менее 10 минут (с двумя обязательными  20 минутными  переме-

нами) 

Фактически существующая недельная нагрузка на учащегося (количество учебных 

часов в неделю) не  превышает максимально допустимую недельную нагрузку, опреде-

ленную  Базисным учебным планом  общеобразовательных учреждений РФ и РК и   сани-

тарно-эпидемиологическими нормами и правилами.  

На уровне среднего общего образования решаются задачи обеспечения личностной 

направленности и вариативности образования, его дифференциации и индивидуализации. 

Набор предлагаемых учебных предметов на профильном и базовомуровне, элективных 

курсов и практикумов по выбору способствуетраскрытию индивидуальных способностей 

учащихся,формированию профессионально и социально компетентной, мобильной лично-

сти, позволяет осознанносделать профессиональный и социальный выбор. 

 Предметная область «Филология» представлена учебными предметами:  русский 

язык, литература, иностранный язык (английский), литература Республики Коми. На 

учебный предмет «Русский язык» в классах углубленного изучения биологии отводится в 

соответствии с базисным учебным планом 1 час в неделю  в 10 и 1 час в неделю  в 11 

классах. 

 В классах с углубленным изучением литературы на изучение предмета отводится 2 

часа в неделю  в 10 и 11 классах. За счет компонента образовательного учреждения  учеб-

ного плана в 10 и 11  классахвыделен 1 часв неделю на изучение курса «Русская словес-

ность», в 11 классе - спецкурса «Современная литература» (1 час в неделю); за счет часов 

регионального компонента введен элективный  курс «Русский язык. Практикум. Орфо-

графия. Пунктуация. Работа с текстом» (1 час в неделю). Курсы способствуют повыше-

нию уровня речевой культуры, орфографической и пунктуационной грамотности, ориен-

тированы на развитие коммуникативной компетентности и на подготовку учащихся  к го-

сударственной итоговой аттестации. 

 Количество часов на изучение литературы в 10Е и 11Е классах  (углубленное изу-

чение биологии) составляет 3 часа в неделю  в полном соответствии с базисным учебным 

планом. Учебный предмет «Литература» в 10З и 11З классах (углубленное изучение лите-

ратуры) изучается углубленно в объеме 5 часов в неделю, что соответствует требованиям 

профильного уровня обучения. В  10З и 11З классах выделен 1час в неделю на изучение 



курса «Литература Республики Коми». Кроме того, учебный план школы предусматривает 

ведение курса «Мировая художественная культура», на изучение которого отводится 1 час 

в неделю в 10 - 11 классах. Этот курспозволяет осуществить принцип интеграции в систе-

ме предметов гуманитарно-эстетического цикла (литература, история, обществознание, 

изобразительное искусство, музыка), реализовать практическую направленность предме-

та, развивать креативные способности учащихся, формировать духовно-ценностные ори-

ентиры. 

 Учебный предмет «Английский язык» в 10Е и11Е классах изучается в соответствии 

с базисным учебным планом (3 часа в неделю). Цель изучения курса - дальнейшее разви-

тие речевой, лингвистической, социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной 

компетенции, обеспечения освоение выпускниками школы иностранного языка на функ-

циональном уровне. 

Предметная область «Математика»  представлена предметом «Математика» и 

«Информатика и ИКТ». Учебный предмет «Математика» изучается в 10З  и 11З классах в 

объеме 4 часов в неделю, что соответствует базисному учебному плану. На изучение 

предмета «Математика» в 10Еи 11Е классахвыделяется 5 часов в неделю. Кроме того, 

учебный план школы предусматривает ведение курса «Математический практикум» (2 

часа в неделю) в 10 - 11 классах, ориентированного  на дифференцированную  подготовку 

учащихся  к государственной итоговой аттестации. 

 На изучение курса «Информатика  и ИКТ» выделяется в соответствии с базисным 

учебным планом 1 час в неделю в 10 и 11 классах. 

 Предметная область «Обществознание» включает в себя предметы: «История», 

«Обществознание», «География». Часы, отведенные на изучение данных курсов,  соответ-

ствуют базисному учебному плану и направлены на развитие способностей обучающихся 

понимать историческую обусловленность процессов и явлений.В соответствии с социаль-

ным запросом учащихся и их родителей, большим количеством учащихся, выбирающих 

ЕГЭ по обществознанию в 10 и 11 классах выделены  часы на изучение курса «Актуаль-

ные вопросы и задачи по обществознанию» 

 Предметная область «Естествознание» включает предметы: «Биология», «Физи-

ка», «Химия». В 10Е и 11Е классах биология изучается углубленно, 4 часа в неделю, что 

соответствует требованиям углубленного изучения предмета,   и имеет профориентацион-

ную направленность. В 10 Зи 11З классах на изучение биологии отводится 1 час в неделю, 

что соответствует базовому уровню обучения. В соответствии с базовым уровнем обуче-

ния выделяются часы на изучение химии в 10З и11З классах. С целью более глубокого ус-

воения материала и возможностей использования полученных знаний на уроках биологии, 

а также с учетом социального запроса в  10Е и 11Е классах увеличено количество часов на 

изучение химии  (в10 и11 классах -3 часа), что соответствует требованиям профильного 

уровня обучения. В соответствии с базовым уровнем обучения выделяются часы на изу-

чение физики  в 10 и 11 классах. В соответствии с социальным запросом учащихся и их 

родителей выделено 0,5 часа в 10Е и 11Е классах на проведение «Физического практику-

ма по решению задач» и «Практикума по решению задач по общей и неорганической хи-

мии». Увеличение количества часов осуществляется за счет часов школьного компонента. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом  «Физиче-

ская культура»,  на изучение которого  отводится 3 часа в неделю  в 10-11 классах и пред-

метом «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю). Учебный предмет 

«Технология» реализуетсяв МАОУ «Технический лицей» (на основе Договора). 

Промежуточная  аттестация проводится в  10-11 классах в соответствии с ло-

кальным актом школы «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контро-

ля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся»по триместрам с целью установ-

ления фактического уровня знаний учащихся, соответствия этого уровня требованиям фе-

дерального компонента государственного образовательного стандарта.  

Промежуточная аттестация может проводиться в форме: тестирования, собеседова-

ния, итоговой контрольной работы, экзамена, зачета, защиты творческой работы.  

 В целом учебный план школы обеспечивает конституционное право ребенка на 

бесплатное полноценное общее образование. Способствует  достижению цели, которую 

ставит перед собой педагогический коллектив – становление и формирование личности 

учащегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей учащегося, форми-



рование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку 

обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению 

образования и началу профессиональной деятельности; воспитание у учащихся граждан-

ственности, трудолюбия, взаимопонимания и способности к сотрудничеству с людьми не-

зависимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной принадлеж-

ности, обеспечение развития способностей каждого учащегося, формирование и развитие 

его личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями. 
 

 

 

  



                           «УТВЕРЖДАЮ» 

         Директор МАОУ «СОШ №36»  

_____________Л.Б. Коренева 

«____»___________2014 года 

 

Учебный план 
Среднееобщее образование 

классы с дополнительной (углубленной) подготовкой  учащихся  по литературе 

 
Учебные предметы 

Число недельных учебных часов Всего 

10з 11з 

Русский язык 2 2 4 

Литература 5 5 10 

Литература Республики Коми 1 1 2 

Английский  язык 3 3 7 

Математика 4 4 8 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

История  2 2 4 

Обществознание  2 2 4 

География 2 - 2 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Мировая художественная культура 1 1 2 

Технология 2 2 4 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 

Итого 33 31 64 

Элективные курсы. Практикумы 

Современная литература  - 1 1 

Русская словесность 1 1 2 

Русский язык. Практикум.  
Орфография. Пунктуация. Работа с тек-
стом. 

- 1 1 

Актуальные вопросы и задачи по общест-

вознанию 

1 1  

Практикум по математике 2 2 4 

Итого 4 6 10 

Максимальный объем учебной нагрузки: 37 37 74 

 
 

 

  



«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУ «СОШ №36» 

_____________Л.Б. Коренева 

«____»___________2014 года 
 

Учебный план  
Среднее  общее образование  

классы с дополнительной (углубленной) подготовкой учащихся по биологии   

 
Учебные предметы 

число недельных учебных часов Всего 

10е 11е 

Обязательные  учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Английский язык 3 3 6 

Математика 5 5 10 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

История  2 2 4 

Обществознание  2 2 4 

География 2 - 2 

Физика 2 2 4 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности жизнедеятельно-
сти 

1 1 2 

Технология 2 2 4 

И того 27 25 52 

Учебные предметы на профильном уровне 

Химия 3 3 6 

Биология 4 4 8 

Итого 7 7 14 

Элективные курсы. Практикумы 

Физический практикум по решению за-
дач 

0,5 0,5 1 

Практикум по решению задач по общей 
и неорганической химии 

0,5 0,5 1 

Актуальные вопросы и задачи по обще-
ствознанию 

- 1 1 

Практикум по математике 2 2 4 

Русский язык. Практикум.  
Орфография. Пунктуация. Работа с тек-
стом. 

- 1 1 

Итого 3 5 8 

Максимальный объем учебной нагруз-
ки: 

37 37 74 



 
 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУ «СОШ №36» 

_______________Л.Б.Коренева 

«_____»____________2014 года 

Учебный план  
Среднее  общее образование  

классы с дополнительной (углубленной) подготовкой  обучающихся  по литературе 

 
Учебные предметы 

Число недельных учебных часов Всего 

10з 11з 

Русский язык 72 68 140 

Литература 180 170 350 

 Литература Республики Коми 36 34 70 

Английский  язык 108 102 210 

Математика 144 136 280 

Информатика и ИКТ 36 34 70 

История  72 68 140 

Обществознание 72 68 140 

География 70 - 70 

Физика 72 68 140 

Химия 72 68 140 

Биология 72 68 140 

Мировая художественная культура 36 34 70 

Технология 72 68 140 

Основы безопасности жизнедеятельности 36 34 70 

Физическая культура 108 102 210 

Итого 1258 1122 2380 

Элективные курсы. Практикумы 

Современная литература  - 34 34 

Русская словесность 36 34 70 

Русский язык. Практикум по орфографии и 
пунктуации 

- 34 34 

Актуальные вопросы и задачи по общест-
вознанию 

36 34 70 

Практикум по математике 72 68 140 

Итого 144 204 372 

Максимальный объем учебной нагрузки: 1402 1326 2728 

 
  



 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУ «СОШ №36» 

_______________Л.Б.Коренева 

«_____»____________2014 года 
 

Учебный план  
Среднее  общее образование  

классы с дополнительной (углубленной) подготовкой обучающихся по биологии 

 

Учебные предметы 

число недельных учебных часов Всего 

10е 11е 

Обязательные  учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык 36 34 70 

Литература 108 102 210 

Английский язык 108 102 210 

Математика 180 170 350 

Информатика и ИКТ 36 34 70 

История  72 68 140 

Обществознание  72 68 140 

География 70 - 70 

Физика 72 68 140 

Физическая культура 108 102 210 

Основы безопасности жизнедеятельности 36 34 70 

Технология 72 68 140 

Итого 970 850 1820 

Учебные предметы на профильном уровне 

Химия 108 102 210 

Биология 144 136 280 

Итого 252 238 490 

Элективные курсы. Практикумы 

Физический практикум по решению задач 18 17 35 

Практикум по решению задач по общей и неорганической химии 18 17 35 

Актуальные вопросы и задачи по обществознанию - 34 34 

Практикум по математике 72 68 140 

Русский язык. Практикум.  

Орфография. Пунктуация. Работа с текстом. 

- 68 68 

Итого 108 204 312 

Максимальный объем учебной нагрузки: 1330 1292 2622 

 


